
 
 

 

 
 
 
 
 
 
EM-udtagelse og high diving konkurrence 
SvømDanmark og High Diving Denmark byder velkommen til high diving 
konkurrence i samarbejde med Aqtive Days. Der er åben deltagelse for alle der er 
medlem af en klub under SvømDanmark. 

Konkurrencen vil endvidere fungere som udtagelseskonkurrence til EM i high 
diving 2026. 

Den 23. august 2025 
Halsskov Vandsportscenter (Halsskov Færgehavn), Korsør 

Kontakt til arrangøren 
Mads Søndergaard​
highdivingdenmark@gmail.com​
+45 27 24 88 70 

Konkurrencerækker 
Damer ​ Årgang 2008 og ældre​
Herrer​​ Årgang 2008 og ældre​
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Reglement og konkurrenceformat 
Konkurrencen bedømmes efter det danske reglement for high diving. 
Reglementet kan findes her: https://www.highdiving.dk/regler/reglement 

Konkurrenceformat: 

Konkurrencen består af 4 spring. Vinderen er den, der får flest point samlet på de 
4 spring. 

Springhøjderne til konkurrencen er 13 m, 17 m, og 20 m*. Der bruges sværheder fra 
20-metertabellen med følgende højdefaktorer, som ganges på sværheden: 

●​ 1,0 ved spring fra 20 m. 
●​ 0,9 ved spring fra 17 m. 
●​ 0,8 ved spring fra 13 m. 

For både dame- og herrerækken gælder følgende krav: 

●​ Spring 1 (easy) har et sværhedsloft** på 2,6. 
●​ Spring 3 (intermediate) har et sværhedsloft** på 3,4. 
●​ Spring 2 og 4 har fri sværhedsgrad. 
●​ Afsætstypen*** på spring 1 og 3 skal være forskellige. 
●​ Afsætstypen*** på spring 2 og 4 skal være forskellige. 
●​ Alle 4 spring skal have forskellige springnumre. 

Hvis man ikke kan overholde kravene til forskellige afsætstyper/springnumre, 
halveres sværheden af springet jævnfør reglementet. 

* Alle konkurrencespring skal være godkendt på den pågældende højde. 

** Spring med lavere sværhedsgrad end sværhedsloftet får den faktiske sværhed 
tildelt, mens spring med en højere sværhedsgrad bliver justeret ned til 
sværhedsloftets værdi. 

*** De 5 afsætstyper er: Forlæns, Baglæns, Molberg, Tysker, Håndstand. 

Startrækkefølge: 

Startrækkefølgen afgøres ved lodtrækning, dog grupperes de der konkurrerer om 
udtagelse til EM således, at de springer umiddelbart efter hinanden. 

Alle 4 runder springes i samme startrækkefølge. 

EM-udtagelse: 

For at komme i betragtning til EM-udtagelse skal man udføre alle 4 spring fra 20 
m. Endvidere kan man ikke komme i betragtning til EM-udtagelse, hvis man pga. 
gentagelse af springnummer eller retning får halveret sværheden i én eller flere 
runder. 

På baggrund af konkurrenceresultatet udvælger SvømDanmark den eller de 
springere, der skal repræsentere Danmark til EM 2026. 
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Godkendelse af spring 
Alle spring, man ønsker at udføre i konkurrencen, skal godkendes forud for 
konkurrencen. Alle spring der er udført i konkurrence ved HDDM 2025 er 
godkendte. 

Godkendelsen forestås af SvømDanmarks arbejdsgruppe for Masters og High 
Diving repræsenteret ved Andreas Boulund, Annika Bornebusch, Frederik 
Dalgaard, Kris Jensen, Mads Søndergaard, og Sune Jensen. 

Der kan i særlige situationer gives godkendelse på anden vis, f.eks. ved 
videomateriale. Har du spring, du af praktiske årsager har svært ved at fremvise 
forud for konkurrencen, skal du tage kontakt til arbejdsgruppen hurtigst muligt. 

Program 
Fredag d. 22. august 

Kl.. 17:00​ Åben træning (tårnet er også åbent for gæster på havnen) 

 

Lørdag d. 23. august 

Kl. 11:15​ Briefing for alle deltagere​
Kl. 12:00​ Åben træning (tårnet er også åbent for gæster på havnen)​
Kl. 13:45​ Sidste og klargøring til konkurrence​
Kl. 14:00​ Konkurrence 

Springlister 
Alle konkurrencespring og -højder skal være indgivet senest kl. 12 (2 timer før 
konkurrencestart). Mindre rettelser tillades derefter frem til kl. 11:30. 

Tilmelding 
Tilmelding foregår på mail til highdivingdenmark@gmail.com. 

Tilmeldingsfrist: Torsdag den 21. august 2025 

Ved tilmelding skal meddeles følgende: 

●​ Fulde navn 
●​ Fødselsårgang 
●​ Klub 
●​ Om man deltager i træning fredag 

Pris og betaling 
Deltagelse er gratis. 
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